Таблица размеров

Таблица соответствия размеров одежды.
Одежда и обувь, изготовленные в различных странах, имеет разную маркировку размеров: английские размеры отличаются от американских,  немецкие размеры от русских,  итальянских и французских. Как правильно определить свой размер одежды или обуви? Для этого необходимо измерить свои размеры запомнить или записать их и воспользоваться сравнительной  таблицей или шкалой для правильного определения соответствия.

Как измерить, определить свои размеры для выбора одежды и белья?
1. Рост для определения размера одежды измеряют следующим образом: без обуви необходимо спиной прислониться к вертикальной поверхности. Рост измеряется от макушки до ступней.

2. Обхват груди: измеряется по наиболее выступающим точкам груди.

3. Обхват под грудью (для женщин): измеряется под грудью, пропустив ленту под руками в самой большей её части.

4. Обхват талии: измеряется вокруг талии, при измерении не следует напрягаться, держите измерительную  ленту свободной.

5. Обхват бедер: измеряется по наиболее выступающим точкам бедер и ягодиц, при этом поставьте ноги вместе, измеряйте бёдра в большей их части, примерно на 15-20 см  ниже талии.

6. Боковая длина брюк: лучше всего снять эту мерку с брюк, которые на Вас очень хорошо сидят. Измеряйте без учета пояса до нижнего края брюк. Иначе можно измерить на теле, начиная от косточки бедра до ступней.

7. Внутренний шов: измерьте длину от промежности до низа по шву, лучше всего снять эту мерку с брюк, которые на Вас очень хорошо сидят.

8. Длина рукава: измеряйте длину рукава по шкале от центра вашей шеи в задней части, вокруг немного согнутого локтя к запястью. 

9. Размер перчатки: размер окружности самой полной части руки, как раз перед суставами, исключая большой палец.

При измерении размеры по шкале стоит округлять в большую сторону, свободная вещь красивей  смотрится, чем слегка маловатая.

Разные страны используют свои стандарты и размеры одежды. Приводим таблицы соответствия размеров одежды и обуви для сравнения различных стран.

Таблица соответствия  размеров женской одежды от минимальных до больших

Шкала размеров одежды международная,  русские, немецкая, французская, итальянская, американская, английская, спортивная, шкала размеров джинсовой одежды 

	Россия 
	между-
народные 
	Германия
Франция 
	Италия 
	США 
	Англия 
	спортивная  
	джинсы  

	 40 
	 XS 
	 32/34 
	 36 
	 08 
	 32 
	 1 
	 24/25 

	 42 
	 S 
	 36/38 
	 38/40 
	 10 
	 34 
	 2/3 
	 26/27 

	 44/46 
	 M 
	 40/42 
	 42/44 
	 12/14 
	 36/38 
	 4/5 
	 28/29 

	 48/50 
	 L 
	 44/46 
	 46/48 
	 16 
	 40 
	 6/7 
	 30/31 

	 52 
	 XL 
	 48/50 
	 50 
	 18 
	 42 
	 8/9 
	 32/33 

	 54/56 
	 XXL 
	 52/54 
	 52 
	 20 
	 44 
	 10 
	 34/35 

	58  
	 XXXL 
	 56/58 
	 
	 
	 
	 
	 


Таблица соответствия размеры женской обуви от минимальных до больших 

Размеры обуви: Международные, российские, американские, английские 

	 российские 
	 европейские 
	 американские 
	 английские 

	35  
	 35 
	 4,5 
	 3 

	36 
	 36 
	 5 
	 3,5 

	 36,5 
	 36,5 
	 5,5 
	 4 

	37 
	 37 
	 6 
	 4,5 

	 37,5 
	 37,5 
	 6,5 
	 5 

	38 
	 38 
	 7 
	 5,5 

	 38,5 
	 38,5 
	 7,5 
	 6 

	39 
	 39 
	 8 
	 6,5 

	 39,5 
	 39,5 
	 8,5 
	 7 

	40 
	 40 
	 9 
	 7,5 

	 40,5 
	 40,5 
	 9,5 
	 8


Таблица соответствия размеров мужской одежды от минимальных до больших 

Шкала размеров одежды международная,  русские, немецкая, французская, итальянские, американская, английская, спортивная, шкала размеров джинсовой одежды 

	Россия 
	между-народные 
	Германия
Франция 
	Италия  
	США 
	Англия 
	спортивные  
	джинсы 

	44 
	 ХS 
	 40/42 
	 42 
	 12 
	 36 
	 1 
	 28/29 

	46 
	 S 
	 44/46 
	 44 
	 14 
	 38 
	 2/3 
	 30/31 

	48 
	 M 
	 48/50 
	 46 
	 16 
	 40 
	 4/5 
	 32/33 

	 50/52 
	 L 
	 52/54 
	 48 
	 18 
	 42 
	 6/7 
	 34/35 

	54 
	 XL 
	 56/58 
	 50 
	 20 
	 44 
	 8/9 
	 36/3 

	56 
	 XXL 
	 60/62 
	 52/54 
	 22 
	 46/48 
	 10 
	 38/39 

	58 
	 XXXL 
	 64/66 
	 56/58 
	 
	 
	 
	 


 

Таблица соответствия  размеры мужской  обуви от минимальных до больших 

Размеры обуви: международные,  русские, американские, английские 

	российские 
	 европейские 
	американские  
	английские  

	 41 
	 41 
	 10 
	 8,5 

	 41,5 
	 41,5 
	 10,5 
	 9 

	 42 
	 42 
	 11 
	 9,5 

	 42,5 
	 42,5 
	 11,5 
	 10 

	43 
	 43 
	 12 
	 10,5 

	 43,5 
	 43,5 
	 12,5 
	 11 

	 44 
	 44 
	 13 
	 11,5 

	 44,5 
	 44,5 
	 13,5 
	 12 

	 45 
	 45 
	 14 
	 12,5 

	 45,5 
	 45,5 
	 14,5 
	 13 

	 46 
	 46 
	 15 
	 13,5 


