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_____________________________________Н.Э.Аблицева                                       ____________________________________________
ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ

для участников передвижного туристского палаточного лагеря
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ:
1.1. Данная инструкция относится к проведению туристского передвижного палаточного лагеря (далее по тексту – лагерь).

1.2. Лагерь является туристским, если его основной целью является совершение походов, привитие и/или совершенствование туристских навыков, познавательная деятельность по изучению родного края.

1.3. Лагерь может располагаться в палаточном городке в полевых условиях.

2.. УЧАСТНИКИ   ЛАГЕРЯ   ОБЯЗАНЫ:

2.1.Строго соблюдать дисциплину.

2.2.Своевременно и качественно выполнять указания и поручения начальника лагеря и руководителей групп;


2.3.Немедленно сообщать начальника лагеря и руководителям групп о всякой замеченной опасности.

2.4.Своевременно   информировать   руководителя группы   об   ухудшении   состояния   здоровья   и травмирования.
2.5.Сообщать руководителю группы, если кто-нибудь из участников нуждается в помощи.

 2.6. Транспорт и вокзалы являются опасной зоной, поэтому при подъездах к активной части маршрута следует:
· до   похода   знать   маршрут   следования,   время   отправления   транспорта,   станции пересадки;

· при переходе группы по городу, вокзалу не допускать отлучек, несанкционированных руководителем;

· во   время   ожидания  транспорта,   когда  руководитель  разрешил   отлучку  от  группы, находиться в составе микро групп, определенных руководителем, не допуская прогулок в одиночку;

· на вокзалах крупных городов иметь при себе свидетельство о рождении (паспорт) и билет, обеспечить их сохранность;
· во время поездки в поезде:
                 а)
не выходить из вагона без разрешения руководителя,
                б)
не ходить по вагону с ножами и другими острыми и колющимися                      предметами,
                в)
соблюдать тишину, чистоту и порядок в вагоне,
               г)
по возможности не находиться в тамбуре,
          д)     если вы не успеваете на остановке сесть в свой вагон - садитесь в соседние вагоны, не дожидаясь движения поезда, и срочно возвращайтесь в свой вагон. Садиться в поезд и выходить из него на платформу только при полной остановке;
· в экстремальных случаях (угроза жизни, не успели выйти, сесть в поезд и т. п.) можно воспользоваться «стоп-краном». Решение о срыве «стоп-крана» принимает руководитель;
· в ожидании поезда на платформе не находится в опасной зоне (0,8 метра от края платформы);
· не переходить железнодорожные пути перед идущим поездом;
· запрещается во время следования залезать на крышу автомашины, ехать на подножке, садиться на борт автомашины, высовываться из окон поезда и автомашины;
· при общении с пассажирами не вступать в разговор с нетрезвыми и подозрительными людьми;

· в вагоне, автобусе держаться по возможности плотной группой в пределах голосовой связи;
· при перевозке и размещении в транспорте рюкзаков и другого туристского снаряжения не загромождать проходы, надежно закреплять груз на полках, не ущемлять при этом права других пассажиров.

        2.7.
Необходимо соблюдать правила дорожного движения:

- при  движении  группы  по  обочине  автомобильной  дороги  идти  гуськом  по  левой стороне, навстречу идущему транспорту, без игр и беготни;

- переходить дорогу в присутствии руководителя группы, по его команде плотной группой, быстро и организованно.

        2.8. Необходимо соблюдать санитарные правила и проявлять   осмотрительность:

- не пить сырую воду из крана, реки, водоема;

- воду из колодца или родника пить только с разрешения руководителя, не есть снег;

- на биваке воду брать в глубоком месте, на струе или в чистом месте, выше лагеря по течению;


- место для умывания и мытья посуды должно быть ниже по течению;

- соблюдать питьевой режим, установленный в лагере, особенно в жаркую погоду;

- разгоряченному туристу вредно залпом пить холодную воду, лучше прополоскать водой рот и выпить медленно 1 -2 глотка согретой воды;


- если вы немного нездоровы, пользоваться только своей посудой, не давать ее другим участникам похода;

- в разгоряченном состоянии берегитесь сквозняков на транспорте и ветра на привале, у туриста всегда должна быть под рукой ветрозащитная штормовка с капюшоном;

- мыть руки после посещения туалета, после работы со снаряжением, перед едой и сном;

- не употреблять в пищу незнакомые ягоды, травы и коренья, не собирать незнакомые и сомнительные, а также старые и червивые грибы. Перед приготовлением грибов их должен просмотреть руководитель;

2.9. Следить за санитарным состоянием и упаковкой вверенных вам продуктов питания, беречь от перегрева консервы, проветривать сыр и колбасы.

2.10. За дровами ходить обутыми и одетыми в штормовку, при заготовке веток беречь глаза, не работать близко друг к другу. Пилить сушняк только после инструктажа и обучения руководителем, строго соблюдая меры безопасности. Запрещается пилить сушняк в установленном лагере, место для разделки дров должно быть не ближе 3-5 метров от костра и палаток, нельзя работать топором в рукавицах.

2.11. При переноске тяжестей дозировать нагрузку по своему самочувствию, не допускать перегрузок,  надевать  и  снимать  тяжелый  рюкзак  без  рывков,  не  расслабляя  корпус, помогать при этом друг другу.

2.12. При транспортировке топоры, пилы, ножи, лыжные палки и т. п. защищать плотными чехлами.


2.13. У костра для работы с котлами пользоваться рукавицами. Дежурные у костра должны быть обуты и одеты, следует определить у костра сектор, где дежурные ставят котлы с кипятком и горячей едой, другим туда не ходить. Наиболее безопасное место для кипятка - у самого костра.

2.14. При обнаружении боеприпасов, оружия или подозрительных предметов, похожих на них, не   трогать   их   руками,   оповестить   окружающих   и   немедленно   сообщить   об   этом руководителю.


2.15. В целях обеспечения пожарной безопасности запрещается:
· разводить костры на торфянике и на корнях деревьев;
· оставлять непотушенный костер;
· играть спичками, зажигалками, петардами, особенно в условиях сухой пожароопасной обстановки, при ветре, внутри палаток;
· не допускается использование открытого огня в палатке (свечи, керосиновые лампы, примусы, зажигалки).



2.16. Купаться можно только с разрешения начальника лагеря и в присутствии руководителя группы.   Зона купания  указывается  руководителем,  выходить  за  ее  пределы  запрещается.
При купании необходимо следить друг за другом, за младшими, теми, кто    хуже плавает, чтобы своевременно оказать помощь и не допустить несчастных случаев.
В лагере, программа которого предусматривает водный поход умение плавать обязательно для всех участников.
Детям, не умеющим плавать, можно купаться только на мелком месте без течения или в спасательном жилете.
При обучении плавать одного из участников рядом с ним со стороны глубины должен находиться страхующий помощник. Обучение проводить только в присутствии руководителя группы.

2.17. В лагере следует остерегаться клещей, змей, ос и пчел. Следует знать:

- в мае - июне активны клещи. Их особенно много в березняках, кустах.

Если приходится идти в таких местах, следует одеться и защитить голову. Следите, друг за другом – вовремя снимайте их с тела и одежды. Будьте внимательны при купании, оставляя на берегу одежду - избегайте травы и кустов;

- опасно ходить по лесу, лугу с голыми ногами, босиком - есть риск наступить на змею и получить укус;


- в лесных кустах или в старом доме можно столкнуться с осиным гнездом - это шар серого цвета, трогать его нельзя: на вас бросится осиный рой. Если же это случилось - закройте лицо одеждой и спасайтесь бегством.

2.18. При движении на маршруте необходимо выполнять следующие требования:
•
соблюдать дистанцию, указанную руководителем группы;
•
соблюдать установленный инструктором порядок движения, не забегать вперед и не отставать, держать в поле зрения впереди и сзади идущего, останавливать группу в случае задержки сзади; с целью указания, сзади идущему туристу, нужной дороги останавливаться на развилках, в водных переходах - перед протоками;
· на биваке или на дневке следует информировать руководителя о своем местонахождении, занятиях, намерениях. Недопустимы несогласованные отлучки больше чем на 10 минут.

       Если вы потеряли группу - постарайтесь возвратиться в то место, где вас последний раз видели  участники лагеря.  В толпе людей поднимите что-нибудь яркое, заметное.  В лесу подавайте сигналы стуком, криком, свистом - вас будут искать. Если вы заблудились и вышли к жилью, не уезжайте домой, а с помощью людей постарайтесь найти свою группу - вас будут искать!
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