КАК ОДЕТЬ РЕБЕНКА,

ДЛЯ ПЕШЕ-ВОДНОГО ПОХОДА ПО БЕЛАРУСИ

Обувь: кроссовки, резиновые сапожки, кеды (тапочки, сандалии) 

Штормовой костюм: состоит из куртки с капюшоном свободного покроя и брюк. Выполнен из непромокаемой ткани. Желательно с мембраной. Допустима болонья, плащевка и т.п. желательно наличие карманов на застежках. 

Легкий спортивный костюм для повседневной носки, либо джинсы и рубашка с длинным рукавом плюс пару маек с коротким рукавом и шорты 

Тренировочный костюм из флиса, тонкого попара или шерсти. 
На случай холодной погоды 

Теплый свитер. Например, Полартек-300, или аналогичный 

Сменное белье три комплекта. 

Купальник (плавки). 

Панама, бейсболка или бандана. 

Носки 3 пары тонких + 2 пары потолще. 

Накидку от дождя. 

Туалетные принадлежности, специфические медикаменты с инструкцией по применению. 

К.Л.М. (Кружка, ложка, миска) 

Предмет увлечения (книга, наст. игра, удочка и т.д.) 

Сидушка 

Коврик 

Спальный мешок. 

Рюкзак или сумка 

Фонарик.                Средство  От комаров                                                                      Это рекомендуемый необходимый минимум для того, чтобы путешествие Вашего ребенка было приятным и не утомительным. Можно смело импровизировать, однако постарайтесь сделать так, чтобы основные положения были сохранены. К тому же очень желательно упаковать все по принципу "один ребенок один рюкзак".
